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DARBA PIEREDZE 

2004 – pašlaik  Docētāja, asistents Kārļa Universitāte Prāgā, Fiziskās audzināšanas un sporta 

fakultātē (FTVS UK). 

- mācību priekšmeti: rehabilitācijas propedeitika; fizikālā terapija; praktiskā fizioterapija- 

metodes; diferenciāldiagnostika fizioterapijā; fizioterapija sievietes veselībā; vispārējā un 

specifiskā kinezioloģija. 

- Skeleta-muskuļu sistēmas kinezioloģijas mācīšana FTVS UK programmā „Jogas terapija“. 

2008 – pašlaik Vadītaja, vecākā fizioterapeite SIA REHAMIL – fizioterapijas centrs. 

- fizioterapeite SIA REHAMILL 

2015 – pašlaik  Tālākizglītības programmas vadītāja fizioterapijas centrā SIA REHAMILL 

- tālākizglītības kursu organizēšana fizioterapeitiem, pasniedzējiem un organizatoriem. 

- kursu temati: mugurkaula mobilizāciju tehnikas ribu mobilizāciju tehnikas pēc Prof. 

Lewit un L. Mojžišovas; Miofasciālo ķēžu dinamika, izmantojot jogas pozīcijas; Pēda 

un pataloģiski pēdas stāvokļi; Temporomandibulārā disfunkcija un terapija; 

Funcionālā sieviešu neauglība-novērtēšana un terapija; Iegurņa pamatnes muskuļu 

novērtēšana un terapija. 

IZGLĪTĪBA 

• 2014. - 2018. gada Akupunktūra un tradicionālā ķīniešu medicīna 

• 2008. - 2011. gads Tradicionālā ķīniešu medicīna un fitoterapija 

• 2003. - 2008. gada pēcdiploma doktora studijas fizioterapijas jomā 

• 1997 - 2003 FTVS UK (Fizioterapijas studijas), Prāga 

• 1994. - 1997. gads SSZSMILLS (augstākā profesionālā izglītība fizioterapijas jomā), 

Prāga 

• 1990. - 1994. gads SZŠ  (medmāsa) Prāga 

 

TĀLĀKIZGLĪTĪBAS KURSI 

      • Skeleta-muskuļu sistēmas ultrasonogrāfija 

• Sieviešu funkcionālās sterilitātes  rehabilitācija pēc L. Mojžišovas koncepta 

• Manuālā terapija un mīksto audu tehnikas pēc Prof. K. Lewita 

• Attīstības kinezioloģija un refleksā lokomocija pēc Prof. Vojta (RHC Praha, RL Corpus) 

• Manuālās terapijas saistība ar attīstības kinezioloģiju, terapija pēc Prof.Kolář 
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• McKenzie Method® of Mechanical Diagnosis and Therapy® (MDT): A, B,C, D daļa  

• Terapeitiskā pieeja pēc H. Hermachova 

• Spirāldinamika  

• Praktiska pieeja vertebrogēnas izcelsmes galvassāpēm 

• Mugurkaula CT un KMR izmeklēšana 

• Novērtēšana un tarapija pie skoliozes saslimšanas 

•  Proprioceptīvā Neuromuskulārā Facilitācija  

• Dinamiskā Neiromuskulārā Stabilizācija (DNS) pēc Prof. Kolář 

• Šītsu un Shin Tai tehnika 

• Tradicionālā ķīniešu medicīna un fitoterapija 

• Fizikālās terapijas izmantošana rehabilitācijai, lāzerterapija rehabilitācijā 

medicīna 

• Jogas terapija 
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